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Ars Culinaria. Dal Piemonte alla
Sicilia, i Piatti degli Antichi
Romani sulle Loro (E sulle
Nostre) Tavole.

By Dosi, Antonietta Pisani Sartorio, Giuseppina

Donzelli Editore, 2012. Book Condition: new. Roma, 2012; ril., pp.
XIX-444, ill., cm 14x20. (Virgola. 87). Un viaggio a ritroso nel
tempo, tra le mense e le dispense dei nostri antenati, alla ricerca
delle origini remote della tradizione culinaria italiana. Un
itinerario culturale non meno che gastronomico, per portare
alle luce, nelle cucine regionali, i gusti e i sapori che ci
provengono dal mondo italico e greco-romano. Si scopre così,
tra queste pagine, che è soprattutto nei piatti della cucina
povera - quella dei contadini, degli artigiani, dei bottegai - che si
rintracciano le radici di una tradizione che si perde nel tempo, e
che grazie a massaie inconsapevoli è giunta fino alle nostre
tavole, sia pure con le inevitabili varianti dovute al trascorrere
dei secoli. Un percorso di lettura e di sapori che passa in
rassegna i frutti della terra coltivati dagli antichi e i loro alimenti
animali, l'uso del vino, del miele e dei condimenti grassi; come
pure i sistemi di cottura, le forme di preparazione e di
conservazione dei cibi, gli utensili, le portate. Attingendo alle
pagine più vive di Catone, Apicio, Ateneo, Plinio, Columella e ad
altri classici, le autrici ci illustrano l'antica arte culinaria e...
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Reviews

If you need to adding benefit, a must buy book. It really is writter in straightforward words and phrases rather than
difficult to understand. Your life period is going to be change the instant you total reading this ebook.
-- Letha  O kuneva   

This is an amazing ebook that we have possibly go through. It really is filled with wisdom and knowledge Its been
developed in an extremely straightforward way and is particularly merely aGer i finished reading this ebook where in
fact altered me, affect the way in my opinion.
-- B er ta  Schm idt     
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